Ved overdose, ring ambulanse!
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Mistanke om overdose? Ring 113 og felg veiledning

Hold personen vaken

Start hjerte- og lungeredning hvis ngdvendig 304 2:¢=R
Hold pa til ambulansen kommer

Overdose kan forebygges:

Ved 3-8 dager uten heroin er toleransen lik null igjen
Delt dose gir mindre risiko

Royk er tryggere enn sproyte

Blanding av stoffer gir gkt risiko

Ikke injiser alene

bt

| trygge hender 24
HeISEdirEktoratet pasientsikkerhetsprogrammet.no 7



